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1-Fundamentacidn

Existe una interrelacién dindmica entre los seres vivos y su medio ambiente.

El ser humano, como ser vivo, tiene diferentes dimensiones: fisica, psiquica,
y espiritual. Estas
dimensiones lo hacen Unico en cuanto a su interrelacién con los demas hombres y
el ambiente que lo rodea.

Se estudiard el cuerpo humano de una forma integral, abordando la
estructura anatémica, la fisiologia, la disfuncién como sustrato conceptual de la
nocién de enfermedad y finalmente se hard mencién a las medidas apropiadas
para conservar y/o recuperar la salud.

Se espera que los futuros docentes en biologia, sean capaces de desarrollar
la capacidad de asombro frente a la realidad viviente que llamamos ser humano,
generando una actitud de respeto y cuidado de la vida del hombre, desde el
mismo instante de su concepcién.

2-Objetivos generales

a) Conocer las estructuras del cuerpo humano.

b) Comprender la relacién dindmica que existe entre la estructura corporal, su
funcién y su disfuncion, como base de la nocién de enfermedad.

c) Reconocer la integracién e interrelacion entre las distintas partes del cuerpo.

d) Definir un concepto claro de salud y de los mecanismos que conducen a su
alteracion.

e) Conocer las pautas necesarias para lograr una buena salud corporal, psiquica y
social.

f) Reconocer la importancia del cuidado del medio ambiente, como elemento
fundamental de prevencién primaria en salud y de continuidad en la existencia
del ser humano.
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g) Desarrollar en el alumno la capacidad para realizar trabajos cientificos en
equipos integrados.

3-Contenidos

A-Conceptuales
Primer eje tematico: El hombre como realidad bio, psico, social y
espiritual: sano y enfermo.
Conceptos:
1- Terminologia general.
a) Concepto de Anatomia, Histologia y Fisiologia.
b) Célula. Tejidos: tipos y clasificaciéon. Concepto de érganos y sistemas.
c) Cortes, direccién, planos, posicién, vistas.
2- Concepto de salud y enfermedad.
3- Punto de vista ecolégico de la salud. Triada ecoldgica, multi causalidad.
4- Necesidades basicas del ser humano.
5- Niveles de prevencién: Primario, secundario, terciario y cuaternario.
6- Epidemiologia. Concepto y bases de su estudio. Morbilidad y Mortalidad.
Indicadores de salud.
7-Estudio general de las enfermedades. Endemia, epidemia y pandemia.
Enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Segundo Eje Tematico: Sistema Nervioso Central. Organos de los Sentidos
Conceptos:

1- Clasificaciéon anatémica y funcional.

2- Estructura de la  célula nerviosa. Clasificacion de las neuronas segun
estructura y
funcién. Neuroglia. Nervio, fibras mielinicas y amielinicas. Vaina de Schwann.
Sinapsis, tipos. Conduccidn nerviosa. Neurotransmisores.

3-Encéfalo: Cerebro, cerebelo, bulbo raquideo, protuberancia anular cuarto
ventriculo, pedunculos cerebrales, tubérculos cuadrigéminos. Hipotadlamo e
Hipdfisis. Estructura. Funcién.

ACV, Convusién, Convulsiones, Demencia, Depresion.

4- Médula espinal: Conformacion interna y externa. Sistematizacion: vias
nerviosas,

fasciculos y cordones principales.

5- Sistema simpatico y parasimpatico. Ubicacién. Estructura. Funciones.

6- Sistema limbico. Suefio y vigilia. Palabra y lenguaje. Areas de asociacién.
7.-Nervios: Pares craneanos; nervios raquideos y plexos nerviosos.

8.-Sentido de la visién: Ojos, estructura y funcién, via 6éptica. Mdsculos
extrinsecos e intrinsecos.

Retinopatia, Glaucoma, Presbicia, Hipermetropia, Miopia, Ojo rojo.

9.- Sentido del oido y el equilibrio: Oido externo, medio e interno, estructura y
funcién. Via auditiva y del equilibrio. Hipoacusia. Acufenos. Vértigo.
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10.-Sentido del gusto: Organo sensorial. Lengua, musculos, papilas, via gustativa.
11.-Sentido del tacto: Estructura de la piel. Receptores del tacto. Sensibilidad
termo algésica, protopatica y epicritica.

12.-Sentido del olfato: Organo sensorial. Rinitis. Sinusitis.

Tercer eje Tematico: Huesos. Articulaciones. Misculos

Conceptos:

1.-Huesos: Clasificacién, tejido 6seo, osteoblasto, osteocito. Tipos de osificacién:
endocondral y

membranosa. Periostio y endostio.

2.-Articulaciones: clasificacién, tejido cartilaginoso, condroblasto, condorcito,
matriz cartilaginosa. Pericondrio, ligamento. Tenddén. Mdusculo. Rodete
articular, cdpsula, sinovial y cartilago articular.

3.-Musculo esquelético: Tejido  muscular, sarcémero. Proteinas participantes
en la contracciébn muscular. Sinapsis neuromuscular. Tono y Arco reflejo.
Postura y Equilibrio. Iniciacién y planificacién del movimiento.

4.-Huesos, articulaciones y musculos de la cabeza.

5.-Huesos, articulaciones y musculos de la columna, el térax y el abdomen.
6.-Huesos, articulaciones y musculos de los miembros superiores.

7.-Huesos, articulaciones y musculos de los miembros inferiores.

Cuarto Eje Tematico: Sistema circulatorio. Transporte de nutrientes y
desechos.
Conceptos:
1.-Corazoén: Estructura macro y microscépica. Endocardio, miocardio,
pericardio. Cavidades. Valvulas, columnas carnosas, musculos papilares,
cuerdas tendinosas. Sistema de activacion y automatismo. Ley de Frank
Starling. Ciclo cardiaco. Lectura basica del electrocardiograma y su interpretacién.
2.- Arterias: Estructura macro y microscépica. Clasificaciéon. Relaciones entre
caudal, velocidad y presidn. Pulso arterial y tensién arterial.
3.- Venas: Estructura macro y microscépica. Clasificacién. Pulso venoso.
4.- Sistema capilar. Estructura y funcion.
5.- Sistema linfatico: Estructura macro y microscépica. Clasificacion.
6.- Factores de riesgo que afectan el sistema cardiovascular.
7.- Patologias frecuentes:
a)Hipertensidn arterial: Concepto, clasificacién y érganos blancos afectados.
b) Dislipidemias. Concepto.
c) Diabetes Mellitus. Concepto y Tipos.
d) Obesidad.
e) Tabaquismo.
f) Ateroesclerosis.
g)Infarto de Miocardio. Concepto de isquemia, lesidon y necrosis.
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Quinto Eje Tematico: Sistema respiratorio. La oxigenacién de la sangre y
de los tejidos.
Conceptos:
1.-Fosas nasales, faringe y laringe .Estructura y funcién. Fonacién.
2.-Traquea, bronquios y bronquiolos. Estructura microscépica, epitelio respiratorio.
Estructura macroscoépica. Funcion.
3.- Pulmones: Estructura microscépica, lobulillo, alvéolos, neumocitos tipo 1y
2. Surfactante pulmonar. Estructura macroscoépica, I6bulos y segmentos. Mecanica
ventilatoria. Centros regulatorios. Volimenes pulmonares. Intercambio
gaseoso. Presiones de los gases. Barrera aire- sangre.
4.- Sangre composicién. Eritrocito, leucocito, plaquetas. Eritropoyesis.
Hemoglobina. Grupos sanguineos y factor Rh.
5.-Hemostasia, coagulacién y anti coagulacién.
6.-Tabaquismo y pulmon.
7.-Patologias frecuentes:

a) EPOC-Asma bronquial

b) Neumonia

c) Cancer de Pulmén. Prevencién primaria.
8.-Lucha contra los roedores. Hanta Virus. Fiebre Hemorragica Argentina.
Prevencion primaria.

Sexto Eje Tematico: Sistema de la digestién. Absorcién y formacién de
nutrientes.

Conceptos:

1.- Boca, es6fago, estdbmago y duodeno. Estructura microscoépica: Mucosa,
submucosa, muscular y serosa. Epitelios digestivos, tipos y glandulas.
Estructura macroscépica. Funcién.

2.- Yeyuno, ileon, ciego, apéndice cecal, colon, sigmoides, recto y ano.
Estructura,macro y microscoépica, relaciones y funcion.

3.- Glandulas anexas: higado, pancreas, glandulas salivales. Estructura macro
y microscépica, hepatocito, lobulillo hepatico. Relaciones y funcién.

4.- Digestion de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas.

5.- Agua potable. Concepto. Causas de su contaminacién bioldgica e inorgdnica.
Tratamiento de liquidos cloacales.

6.- Enfermedades hidricas: Codlera, hepatitis A, fiebre tifoidea y disenterias.
Concepto, Prevencion.

7.- Enfermedades toxico alimentarias. Botulismo. Concepto y Prevencién.

Séptimo Eje Tematico: Sistema de la Homeostasis. Rifién. Glandulas de
secrecion interna.

Conceptos:

1.- Riflones: Ubicaciéon, forma, tamafo, estructura macro y microscépica:
nefrona. Mecanismo de formacién de la orina. Concentracion y diluciéon de la
orina. Aldosterona y ADH. Regulacion del metabolismo acido-basico.


http://www.ispn.edu.ar/
mailto:profesoradosnolasco@gmail.com

5

0 & 0 3

Instituto Superior
del Profesorado

San Pedro
Nolasco
J. F. Moreno 1751. Cdad. Mza.Tel. 4-251035. E-mail: profesoradosnolasco@gmail.com www.ispn.edu.ar

2.- Pelvis, uréteres y vejiga. Ubicacién forma tamafo, estructura macro y
microscépica. Miccién.
3.- Sistema Endocrinoldgico: Tiroides y Paratiroides. Pancreas y glandulas
suprarrenales. Estructura micro y macroscépica. Ubicacién tamano y forma.
Hormonas producidas. Funcién.
4.- Patologias frecuentes:

a) Osteoporosis

b) Hipo - Hiper tiroidismo

c) Diabetes tipo 1y 2
5.- Prevencion.

Octavo Eje tematico: Sistema de defensa corporal. Barreras naturales.
Enfermedades endémicas transmitidas por vectores.
Conceptos:
1.- Barreras de defensa natural. Piel, mucosas y glandulas anexas. Estructura
macro y microscépica. Funcion.
2.- Patologias frecuentes:

a) Dermatitis atdpica y de contacto

b) Quemadura solar

c) Urticaria

d) Cancer de piel
2.- Inmunidad: concepto, tipos de células que participan. Inmunidad humoral y
celular. Ganglios linfaticos- bazo. Estructura. Funcioén.
3.- Inmunizacién: sueros y vacunas. Concepto. Calendario de vacunacion
obligatorio.
4.- Enfermedades endémicas argentinas:

a) Chagas
b) Paludismo
c) Dengue
) Tétanos

Noveno Eje Tematico: Sistema reproductor. Embarazo y parto.
Conceptos:

1.- Aparato reproductor masculino: érganos, ubicacién, estructura macro y
microscopica, espermatozoides células de Sertoli y Leydig. Funcién.

2.- Aparato reproductor femenino: érganos, ubicacién, tamafio estructura
macro y microscépica, ovocito, células foliculares, cuerpo liteo. Funcién. Ciclo
menstrual. Ovulacién.

3.- Embarazo y Parto. Responsabilidad de pareja, cuidado y riesgos. Aborto
espontaneo y parto prematuro. Eclampsia. Concepto, prevencién. Parto normal y
cesérea.

4.-Cuidado prenatal y postnatal del lactante.

5.- Lactancia: Glandulas mamarias mecanismo de la lactancia. Lactancia natural
y artificial.
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6.-Patologias frecuentes:
a) Cancer de mama. Autoexamen mamario.
b) Cancer de cuello uterino. Colposcopia y Papanicolau. Vacuna HPV
c) Enfermedades de transmisién sexual y tras-placentaria. Gonococia, lUes,
HPV, SIDA, Hepatitis B, micosis, tricomoniasis y enfermedades herpéticas.
Concepto y prevencion.
7.-Aborto. Definicién.

Décimo Eje Tematico: Primeros Auxilios.

Drogodependencia.

Conceptos:

1.- Intoxicaciones. Tipos. Prevencion.

2.- Picaduras y envenenamientos. Medidas de asistencia inmediata. Cuidados.

3.- Traumatismos. Medidas de asistencia inmediata.

4.- Perdida de conocimiento: Causas principales, resucitacién cardiopulmonar
basica.

5.- Concepto de droga y drogodependencia.

B-Procedimentales:

1.- Observacidn y reconocimiento microscépico de preparados histoldgicos.

2.- ldentificacion de érganos.

3.- Resoluciéon de situaciones y problemas concretos relacionados con la funcion
o disfuncion organica.

4.- Adquisicidon de habilidad en el manejo de instrumentos de valoracién clinica
frecuente.

5.- Utilizacién de un vocabulario preciso que permita la

comunicacién.

6.- Analisis de informacidn bibliografica.

C-Actitudinales:

1.- Respeto por el ser humano y por todos los seres vivos.

2.- Valoracién de la obra de la creacion divina por medio del conocimiento del ser
vivo.

3.- Respeto por el pensamiento ajeno y el conocimiento producido por otros.

4.- Valoracién de todas aquellas estrategias tendientes a mejorar la calidad de
vida del ser humano.

4-Estrategias metodoldgicas

A-En clase:
1.- Se dictaran clases tedricas con participaciéon activa de los alumnos a razén
de cinco horas semanales.
2.- Didlogo dinamico docente-alumno en un clima de mutuo respeto.
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3.- Se llevardn a cabo trabajos practicos donde el alumno pueda comprobar y
reforzar los conocimientos dados en las clases tedricas. La duracién de los
mismos sera de una hora semanal.

4.- Se realizardn exdmenes escritos de tipo multiple opcién vinculados a los
temas abordados en las clases de la semana anterior.

5.- Se entregara material bibliografico para que los alumnos puedan preparar
seminarios vinculados a temas complejos y/o fundamentales.

B-Extraclase y/o Aula virtual:
Salidas previstas:
1.- Visita al Hospital Geriatrico Elias Gailhac -Algarrobal- Las Heras- : Consultorios
externos, Farmacia, Imagenes, Internacion.
2.- Visita al museo de preparados de la Catedra de Anatomia de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNCuyo.

C-Horas de Gestion Curricular:
1.-Elaboracién y entrega a los alumnos de guias de estudio con los principales
tépicos tratados en cada una de las clases tedricas.
2.-Apoyo a aquellos estudiantes -que estan comprendidos en el plan de
estudios anterior- con la finalidad de lograr el nivel de capacitacion adecuado
que permita su presentacién a examen final.
3.-Elaboracién de contenidos y presentacién de los mismos en Catedra Virtual.
Elaboracién de cuestionarios que al ser respondidos permitan acceder a
contenidos esenciales de la Asignatura.

5- Régimen de Asistencia: El alumno deberd cumplir con una
asistencia minima del 60% de los encuentros presenciales. Caso contrario,
rendird examen global por inasistencia.

Segun Art. 24.a. del RAI, un 30% de asistencia, puede realizarse cumpliendo con
actividades propuestas en Aula virtual o salidas didacticas.

6- Evaluacion
A. De Proceso:

Condiciones para obtener la regularidad:
1.- Autoevaluacidon en cada clase tedrica a través de un examen multiple
opcioén.
2.- Coevaluacion: Durante los seminarios.
3.- Aprobar un examen parcial al inicio del segundo cuatrimestre.
4.- Asistencia a clases tedricas y practicas igual o mayor al 60%.

B. De Acreditacion:
1.-Examen final para los alumnos que se hayan alcanzado su condicion de
alumno regular.
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2.-El alumno que no alcance la regularidad, podra rendir en condiciéon de
examen libre, escrito y oral, segin Resol. N°258/12/DGE

8-Bibliografia:

. Escuredo. Estructura y funcién del cuerpo humano. 22 Edicién.
Interamericana. 2002

. Thybodeau Patton. Estructura y Funcion del cuerpo humano. 62 Edicién.
Elsevier. 2007.

. Tortora Derrikson. Introduccion al cuerpo humano. Fundamentos de
Anatomia y Fisiologia. 112 Edicién. Editorial Médica Panamericana. 2008.

. Netter. Medicina Interna. Masson. 2006.

. Magni. Guia de trabajos practicos “El hombre y la Salud” Instituto San

Pedro Nolasco.
. Di Fiore. Atlas de Histologia Normal. El Ateneo. 2005
. De Fer. Manual Washington de Medicina Interna Ambulatoria. Lippincott
Williams 2011
Forbes Jakson. Texto y Atlas de Medicina Interna. 22 Edicién. Mosby. 1998

Firma y aclaracidon del Profesor
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